
'Jvi[ JvAy Bi[jnm" s*#i p\miN[ tmim n&kSinkirk Jviti[n[ mirv) Ÿ
pyi<vrNn) WÖ)a[ n&kSinkirk si[di[ gNiy.
Jvitmi> k[ ri[gkirki[mi> smy jti> j[ t[ rsiyN sim[ p\(tkirk xmti Ÿ
k[Lviy C[, aiY) mi#ii vFir) C>Tkiv krviY) pyi<vrNmi> z[rn&> p\d*PN vF[ 
C[.

s>k(lt Jvit an[ ri[g ÄyvAYipnni fiydiai[

k&drtmi> JvsZÖ)n&> s>t&ln jLvie rh[ C[.Ÿ
(m#i (kTki[, (m#i s*ÈmJvi[ an[ prignyn krnir Jvi[n) vs(t vFviY) Ÿ
pik uRpidnmi> vFiri[ Yiy C[.
pyi<vrNmi> z[r) rsiyNi[n) mi#ii GT[ C[ an[ p\d*PN ai[C&> Yiy C[.Ÿ
risiy(Nk j>t&niSki[ an[ f*gniSki[ni[ vpriS GTti> K[t) Kc<mi> GTiDi[ Ÿ
Yiy C[.

s>k(lt ri[g an[ Jvit ÄyvAYipn K[t)mi> ri[g an[ Jvitn[ aivti 
aTkivvi miT[ K*b j asrkirk C[. t[n) k[Tl)k p¹Ft)ai[ a>g[ smj 
k[Lv)a[.

s>k(lt ÄyvAYipn p¹Ft)-K[tr an[ jm)n
 jm)nn) k[LvN)¤

jm)nn[ s[ºW)y Kitr tYi l)li[ pDviS kr) K*b j fLW&p an[ t>d&rAt 
bnivv), jm)n t>d&rAt hS[ ti[ Ci[D t>d&rAt rh[S[.

 K[trn&> pyi<vrN¤
K[trmi> vF&n[ vF& j]v-
(v(vFti uB) krv) j[Y) 
prBx) (kTki[ - px)ai[ 
an [  prJv)ai [n [  
aiSri[ mL[ j[ ri[g-
Jvit (ny>#iNn&> kim 
krS[.
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B[TLGF 5IF¨JZ6LI 5F;FGL ;DH S[/JJFG]û ;FlCtI

si(Rvk p\mi[(T>g eki[li[(jkl fi(m<>gn) p\At&(t

pikmi> ri[g an[ Jvitn[ aivti aTkivvin) p¹Ft)ai[
(vBivni

ri[g an[ Jvit miT[ s>k(lt ÄyvAYipn

a>g\[Jmi> a[k kh[vt C[ j[ tm[ si>BL) hS[, '(p\v[ºSn ez b[Tr F[n ±yi[r". 
a[Tl[ k[ b)mir) aiv) gyi pC) t[n) sirvir krvi krti> aivt) aTkivv) 
a[ u_im gNiy. ki[epN b)mir)n[ sirvirY) d*r kyi< bid pN t[n) ki[e n[ 
ki[e Av$pmi> aiDasr rh) jt) hi[y C[. pikmi> ri[g an[ Jvit lig) gyi 
bid sirvir krti> krti> lgBg 10% Y) 30% s&F) n&kSin Ye jt&> hi[y C[. 
a[mi> pN Ô[ GN)vir b)mir) smjvimi> j smy n)kL) Ôy ti[ pC) sirvir 
kr)a[ Ryi> s&F)mi> pik (nOfL Ye Ôy C[. aipN[ ri[g an[ Jvitn[ k[v) r)t[ 
ai[LKvi t[ agiu smjyi. t[ni prY) ApÖ Yiy C[ k[ Jvit aiv[ trt j 
Kbr pD) Ôy C[ pr>t& ri[gn) Kbr mi[D) pD[ C[ an[ Ryi> s&F)mi> pikn[ GN&> 
n&kSin Ye gy&> hi[y C[. a[Tli miT[ j K*b j$r) C[ k[ t[n[ aivti j 
aTkiv)a[.

aipN[ C[Ói k[Tlik vPi[<Y) 's>k(lt ri[g ÄyvAYipn" an[ 's>k(lt Jvit 
ÄyvAYipn" a[vi S¾di[ si>BLti aiÄyi C)a[. s>k(lt ri[g k[ Jvit 
ÄyvAYipn a[Tl[-AYi(nk vitivrNn[ an&$p apniv) Skiy t[v) 
asrkirk p¹Ft)ai[n[ smyb¹F an[ s*m[Lp*v<k apniv)n[ Jvitn) vs(t 
k[ ri[gkirki[n) mi#ii ai(Y<k n&kSin)n) xÀy mi#iiY) n)c[ riKvin) 
p¹Ft)ai[n[ s>k(lt ÄyvAYipn kh[ C[.

s>k(lt ri[g an[ Jvit ÄyvAYipn Si miT[?

p\kZ(tmi> (v(vF Ôtn) vnAp(t an[ p\iN)ai[n) vs(tn&> k&drt) s>t&ln Ÿ

ÔLvvi miT[.
hvi, piN), jm)n an[ vnAp(t j[vi pyi<vr(Ny GTki[mi> z[r) rsiyNi[n&> Ÿ
p\d*PN aTkivvi miT[.
mn&Oy, pS&-px)ai[ an[ Jviti[ni prJv)-prBx)ai[n[ j>t&niSki[ / Ÿ
f*gniSki[n) asrY) bcivvi miT[.

s>k(lt ri[g an[ Jvit ÄyvAYipnni (s¹Fi>ti[

vnAp(t an[ p\iN)ai[ pyi<vrNni[ Big C[ an[ t[ Ki[rik miT[ a[kb)Ô pr Ÿ
aiFi(rt C[. 



jm)n, piN) an[ hviminn[ an&$p pikn&> aiyi[jn krv&>.Ÿ

 jm)nn) sfie an[ U>D) K[D¤

pikn) kipN) bid trt j U>D) K[D krv) j[Y) ki[S[Ti tDkimi> tp) niS Ÿ
pim[ aYvi px)ai[ Kiy Ôy.
t)t)Gi[Di, kitri, Kp[D) vg[r[ni[ upWv ai[Ci Yiy.Ÿ

Di>grmi> zD)yi v)N) niS krviY) giBmirin) eyLni[ upWv GT[.Ÿ
fLziDni piki[mi> sD[li fL v)N) niS krviY) fLmiK)ni[ tYi fLni Ÿ
sDini ri[gni[ upWv GTD) Skiy.
SikBiJni piki[mi> sD[li fL diT) d[viY) fL ki[r) Kinir eyLni[ upov Ÿ

GT[.
 K[tr frt[ Kie krv), hiYY) v)N) niS krvi[, G[Ti crivvi¤

lÆkr) eyLni Ti[Li bij&ni K[trmi>Y) cil)n[ aivti aTkiv) Skiy.Ÿ
lÆkr) eyL Ci[Dni pinmi> n)c[n) bij& j¸Yimi> e>Di m*k[ C[, ai e>DiviLi Ÿ
pinn[ hiYY) v)N) niS krviY) lÆkr) eyLni upWvY) bc) Skiy.
kpisni pikmi> g&lib) eyL J>Dvimi> rh[ C[ an[ ki[S[Ti[ pN J>Dvimi> bn[ Ÿ
C[, aiY) G[Ti crivviY) n&kSin Yy[li J>Dvi G[Ti cr) Ôy C[ an[ eyL 
tYi ki[S[Tini[ niS Yiy C[.
 K[trn) aij&-bij&ni S[Qi-piLi ci[²Ki an[ (n>dimN m&±t riKvi¤

lÆkr) eyL (dvsni smy[ S[Qi-piLi k[ (n>dimNmi> aiSri[ l[ C[, aiY) Ÿ
sfie riKviY) eyLn[ C&pivin) j³yi mLt) nY). 
 px)ni T[ki¤

px)ai[ k&drt) prBx)ai[ C[ j[ eyLni f*di, eyL vg[r[n[ pi[tini Ki[rik Ÿ
tr)k[ Kiy C[.
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K[trmi> 6 Y) 8 f*T U>cieni likDini T[ki Ki[DviY) px)ai[ t[ni pr Ÿ
aiv)n[ b[s[ C[ an[ eyL tYi f*din[ Kiy C[.

s>k(lt ÄyvAYipn p¹Ft)-b)j
AYi(nk[ an&k*L pik an[ Ôt ps>d krv)¤

aipNi (vAtirn[ an&$p pikn) vivN) krv) udihrN tr)k[ q>Di Ÿ
hviminmi> Yti[ pik grm hviminviLi (vAtirmi> viv[tr krvi[ Ô[ea[ 
nh).
J$ni pikn&> B[jviLi (vAtirmi> viv[tr TiLv&>.Ÿ
(vd[Sni piki[ an[ t[n) Ôti[n&> viv[tr TiLv&>.Ÿ
jm)nni p\kirn[ an&$p pikn&> viv[tr krv&>.Ÿ
c*s)yini (ny>#iN miT[ $vi>T)viL) Ôti[n&> viv[tr krv&>.Ÿ
Sky hi[y Ryi> s&F) AYi(nk vitivrNn[ an&$p d[S) b)j m[Lvvini[ p\yis Ÿ
krvi[.
 b)yirNni[ dr an[ viv[tr a>tr¤

j&virmi> b)jni[ dr 12.5 (kg\i/h[kTr riKviY) si>qin) miK)ni[ upWv Ÿ
ai[Ci[ Yiy C[.
ci[misimi> phi[Li piTl[ viv[tr krviY) ri[g ai[Ci aiv[ C[.Ÿ
ri[g p\(tkirk Ôti[n&> viv[tr kr) Skiy.{j*ai[ ki[OTk n>br:1, pini n>br: 3}Ÿ

s>k(lt ÄyvAYipn p¹Ft)-viv[tr
b)jn[ b)j mivjt aip)n[ viv[tr krv&>.¤

b)jn[ gi]m*#i, KiT) CiS, m)qiviL&> piN), b)ÔmZt tYi j]v)k Ÿ
ri[gniSki[ni[ pÍ aip) viv[tr krv&>.
 vivN)n) tir)Kmi> f[rfir¤
t*v[rni pikn&> viv[tr ai[gÖ m(hnini p\Ym aqvi(Dyimi> krvimi> aiv[ ti[ Ÿ



tr)k[ bijri[ an[ mgn&> (m~ pik k[ ai>trpik tr)k[ viv[tr krviY) mgmi> 
c&s)yi p\kirn) Jviti[n&> (ny>#iN Yiy C[.

mgfL)ni pikmi> ci[Lini[ ai>trpik l[viY) prBx) diL)yin) vs(t vF[ Ÿ
C[ j[ mi[li[mS)ni[ upWv GTiD[ C[.
mgfL)mi> mkie k[ j&virn) Ci>T niKviY) mi[li[, l)l) eyL an[ lÆkr) Ÿ
eyLY) Yt&> n&kSin ai[C& Yiy C[.
t&v[rmi> bijr) k[ mkie viv[tr krviY) l)l) eyLY) Yt&> n&kSin GT[ C[.Ÿ
kpismi> an[ Tm[Timi> 10 lien d)q a[k lien hÔr)glN)n&> viv[tr Ÿ
krviY) l)l) eyLY) Yt&> n&kSin ai[C& Yiy C[.
ki[b)mi> 10 lien pC) a[k lien riyDin&> viv[tr krviY) (hrif*dini[ Ÿ
upWv GT[ C[.
pik f[rbdl) krviY) s*kiri[, m*Lni[ sDi[, kZm), vik*>bi vg[r[n&> (ny>#iN Yiy Ÿ
C[.
pik f[dl) krviY) tmim p\kirn) Jviti[ni[ upWv ai[Ci[ Yiy C[.Ÿ

p\kiS (p>jr¤

p\kiS (p>jr a[ fins k[ lieTni[ bÃb riK)n[ Ôt[ j bniv) Skiy C[.Ÿ
K[trmi> p\kiS (p>jr Ÿ
lgivviY) l)l) eyL, 
lÆkr) eyL, kitri, 
sf[d F]N vg[r[ni f*di 
p\kiSY) aikPi<yn[ 
aiv[ C[ an[ p\kiS 
(p>jrn) n)c[ riKvimi> 
aiv[li piN)mi> pD) 
mr) Ôy C[.

s>k(lt ÄyvAYipn p¹Ft)-aie. p). a[m. siFni[

3

n&kSinY) bc) Skiy.
a[r>Dini pikn&> ai[gÖmi> m(hnimi> viv[tr krviY) Gi[D)yi eyLn&> n&kSin Ÿ
ai[C&> Yiy C[.
riyDin) vivN) 10 ai[±Ti[br Y) 25 ai[kTi[brmi> krviY) mili[mS)ni[ Ÿ
upWv ai[Ci[ Yiy C[.
j&virn&> smysr {j*n-j*liemi>} viv[tr krviY) k*>pL ki[r) Kinir Ÿ
eyLn&> n&kSin ai[C&> Yiy C[.
Di>grn) ri[pN) vh[l) {j&liEni p\Ym aDvi(Dyimi>} krviY) giBmirin) Ÿ
eyLni[ upWv GTiD) Skiy.

s>k(lt ÄyvAYipn p¹Ft)-pik ÄyvAYipn
(p>jr pik, ai>trpik, pik f[rbdl)¤

D&>gL)ni[ pik l)Fi bid Y\)¼s p\(tkirk{j[vi k[ Fiºy vg<ni}pik j l[vi, Ÿ
D&>gL)ni ari[Di uKiD) ni>Kvi.
ki[b), f`livr, gijr, BiJ vg[r[ pikn) siY[ l)l) D&>gL) (p>jr pik tr)k[ Ÿ
viv[tr krviY) Y\)¼sn&> (ny>#iN Yiy C[.
kqi[L an[ Fiºy piki[n&> (m~ pik k[ ai>trpik tr)k[ viv[tr krv&>, udihrN Ÿ

pikn&> nim
 

Ôtn&> nim
 

p\(tkirk xmti
 

Gu>
 

JDbÃy&-496, JDbÃy&-273, JDbÃy&-322, JDbÃy&-366,JDbÃy&-173 
 

g[$
 

JDbÃy&-111
 

kiLi[ an[ B*ri[ g[$
 

t&v[r
 

b)a[sa[mair-736
 

s*kiri[ an[ ATr)l)T) mi[z[k
 

Jj[p)-1 s*kiri[  

bijri[ Ja[cb)-526, Ja[cb)-538, Ja[cb)-558, Ja[cb)-577, Ja[cb)-744, 
Ja[cb)-719, Ja[cb)-732, Ja[cb)-905 

k&t&l, g[$ an[ a>gir)yi[  

mkie g>gi sf[d -3, g&jrit mkie-2, g&jrit mkie-4, g&jrit mkie-6,nm<di mi[t) , 
a[c±y&p)a[m-1, a[ca[m-5 

pinni[ s*kiri[ {m¹ym p\(tkirk}  

a[r>Di Js)a[c-4, Js)a[c-5 s*kiri[  
Js)a[c-2, ,Js)a[c-6 m*Lni[ ki[hviri[  
Js)-3 s*kiri[  
Js)a[c-8 m*Lni[ ki[hviri[, s*kiri[  
Js)a[c-9 m*Lni[ ki[hviri[, s*kiri[, c*(syi  

cNi  g&jrit j&nigQ cNi-3 s*kiri[  
g&jrit cNi-5

 
s*kiri[, ATºT viyrs

 mg
 

m[hi, g&jrit aiN>d mg-5
 

p)Li[ p>cr>g)yi[
 mgfL) JJ-5, JJ-20, JJ-23 T)Êi

ki[OTk n>br:1
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si(Rvk p\mi[(T>g eki[li[(jkl fi(m<>g

Email: sasyaved.in@gmail.com  Website: www.sasyaved.in

ai ti(lm si(hRy bnivvi miT[ eºTrn[Tni mi¹ymY) GN) bF) v[bsieT uprY) mi(ht) m[Lv[l) C[.
aiBir
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K[t)ni pyi<vrN)y pisin) smj

a[k a[krmi> 2 p\kiS (p>jr riKvi ji[ea[.Ÿ
 p)Li c)kNi pÍi¤

li[K>Dni ptri k[ ¼liAT)kn) S)Tn[ p)Li[ klr krvi[ tYi s*kie gyi bid Ÿ
t[ni pr g\)s k[ a[r>D)y& t[l lgiv) p)Li c)kNi pÍi bnivvimi> aiv[ C[.

ai pÍin[ pikn) U>cieni aiFir[ likD) pr c)pkiv)n[ K[trmi> UBi Ÿ
krvimi> aiv[ C[.
c*s)yi p\kirn) Jviti[ p)Li klrY) aikPi<y pÍi pr b[s[ C[ an[ Ÿ
c)kiSni kirN[ t[ni pr c)pk) Ôy C[, ai r)t[ c*s)yi Jviti[n&> (ny>#iN 
Yiy C[.
a[k a[krmi> 6 pÍi riKvi.Ÿ
 f[ri[mi[n T^[p¤

gLN) aikirni an[ ¼liAT)kn) li>b) Ÿ
biyviLi T^[pn[ f[ri[mi[n T^[p kh[ C[, ai 
T^[p a[g\i[mi> v[citi mL[ C[. ai T^[pmi> 
Jvitn[ an&$p r¾brn) Ti[T) j[v) 
'Ãy*r" lgivvin) hi[y C[, ai Ãy*rmi> 
ci[Ês p\kirn) g>F aivt) hi[y C[. 
ai g>F pirK)n[ j[ t[ Jvitni nr f*di 
aikPi<yn[ Ãy*r frti> uD[ C[ an[ Yik)n[ 
¼liAT)kn) biymi> fsie Ôy C[. 
Ryi>Y) t[ni[ niS krvimi> aiv[ C[.
l)l) eyL, lÆkr) eyL, kibr) eyL, g&lib) eyL, r)>gNn) fLki[r) Ÿ
Kinir eyL, h)rif*d& vg[r[ miT[ ai T^[p upyi[g) C[.
ai T^[p Jviti[n) vs(tni (n(rxN tYi (ny>#iN bÒ[mi> upyi[g) C[.Ÿ
(mYiel y&z)ni[l T^[p¤

(mYiel y&z)ni[l T^[p ¼liAT)kn&> nin&> bi[±s hi[y C[, j[mi> Api[ºz riKvimi> Ÿ
aiv[ C[, ai Api[ºzn[ (mYiel y&z)ni[l lgivvimi> aiv[ C[. (mYiel 
y&z)ni[lY) fLmiK)ni nr aikPi<yn[ aiv) Api[ºz pr b[s[ C[.

ai T^[p a[g\i[mi> v[cit) mL[ C[.Ÿ
a[k a[krmi> 3 T^[p ziDn) DiL) pr lTkivv). Ÿ
ai T^[p c)k&, ai>bi, jm$K vg[r[ piki[mi> fLmiK)ni (ny>#iN miT[ vipr) Ÿ
Skiy.

s>k(lt ÄyvAYipn p¹Ft)-aºy upiyi[
s[ºW)y Kitr, Ki[L an[ l)li[ pDviS¤

Brp*r s[ºW)y Kitr, l)mDini[ Ki[L, a[r>Dini[ Ki[L k[ kr>jni[ Ki[L Ÿ
niKviY) kZm)jºy ri[gi[mi> GTiDi[ Yiy C[.
l)li[ pDviS krviY) T^ieki[Dmi<, b[s)ls an[ Ay&Di[mi[nis j[vi Ÿ
s*ÈmJvi[n) vs(t vFviY) jm)njºy ri[gi[mi> GTiDi[ kr) Skiy C[.

 prBx), prJv) (kTki[ Ci[Dvi¤

l)l) eyL, g&lib) eyL tYi giBmirin) eyLni n&kSinY) bcvi a[kr[ Ÿ
60 hÔr T^iyki[g\imi Bmr) aqvi(Dyini giL[ pi>c vKt Ci[Dv) an[ 
(Ds[Àbrni ph[li an b)Ô sßihmi> 4 hÔr p\miN[ l)l) pi[pT)n) 
eyLi[ Ci[Dv).
a[p)r)k[n)yi m[lini[Ãy*ki nimni prJv)ni e>Di 2 liK p\(t h[kTr m[-Ÿ
j*nmi> S[rD)mi> riKviY) piyr)lin&> (ny>#iN kr) Skiy.
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